
NUTRITION & DIÉTÉTIQUE

ATELIER COMPÉTENCES - MODULE 4 ET 5

Bien accompagner pour
mieux conseiller 
et Développer son activité
d’accompagnement
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Diététicienne Pleine-Santé 
Super-Mentor 5.3
Responsable des Compétences et Jurys
Créatrice de la Spécialisation 

“Devenez Experts des Index Glycémiques”

Mon Rôle : 
vous transmettre mes compétences et mon
expérience. 

Claire Doray

À l’animation



Qu’est-ce qu’un Bêta-Testeur ?

A vos claviers !



C’EST QUOI UN “BÊTA-TESTEUR” ?

(Diabète, cancer, intolérance alimentaire, maladie de
Crohn, colopathie, anorexie/boulimie, obésité morbide,

insuffisance cardiaque ou rénale, fibromyalgie, etc.)
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MOTIVÉ

4

5

PROCHE DE SOI

DISPONIBLE

MAJEUR

SANS PATHOLOGIE



Atelier Compétences Nutrition 🍎



Modules 4 et 5
Bien accompagner pour mieux conseiller 
et développer son activité d’accompagnement



 

      AGENDA DU JOUR

12h45-13h00 Briefing  

Introduction / objectif du jour 
Utilisation des outils de nutrition / Cas pratique
Vos questions, les réponses de votre Experte Nutrition

Débrief en 5 min et Exercice de la semaine

13h00-13h05
13h05-13H30
13H30-13H40

13h40-13h45



 Pour débriefer l’atelier du jour !

3 volontaires



Madame Acappella experte comptable, 
en couple et maman d’une petite fille d’1 an et demi,
aimerait se sentir plus à l’aise dans ses vêtements.

Elle n’a pas d’objectif précis de perte de poids : elle souhaite
“simplement [se] sentir moins serrée et moins gonflée.”

Depuis janvier, elle saute souvent le petit déjeuner par
manque de temps 

et se sent constamment fatiguée dans la matinée.

Elle souhaite :
Se sentir moins serrée dans ses vêtements

Stopper les coups de fatigue dans la matinée

Cas pratique



En couple - 1 fille de 1 an et demi1

2

3

Active
Marche 1h/jour + travail souvent debout

4
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MADAME ACAPPELLA

1,67 m / 75 kg

35 ANS

Perdre ses 5 derniers kilos de grossesses 
Introduire une collation équilibrée dans

la matinée

Pas de pathologie 
Pas d’antécédent familial
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Cas pratique



Lors de votre accompagnement, 
vous allez créer une 

relation de confiance avec Madame Acappella.

Les 5 ETAPES DE LA PRISE EN CHARGE



QUIZZ



QUIZZ



RENCONTRE HUMAINE

Objectif : découvrir qui est la personne que vous
allez accompagner et sa problématique.

Contexte de vie 
Organisation pour les repas
Relation à la nourriture
Histoire de poids
Activité physique : type, fréquence
Antécédents médicaux et traitements en cours 

1

= découverte active

RELATION DE CONFIANCE - ÉCOUTE - RESPECT

ANALYSE TECHNIQUE

Objectif : recueillir les données indispensables pour
proposer un accompagnement 100% personnalisé.

Poids, âge, taille, sexe et NAP
Calculs de l’IMC et du poids santé
Évaluation morphologie (autotest)
Mensurations (tour de taille, hanches, bras, cuisses)
Calcul du métabolisme de base et métabolisme total
Définition du poids de forme

2
RECUEIL DE DONNÉES

Les 5 ETAPES DE LA PRISE EN CHARGE



QUIZZ



BÊTA-TESTEUR



ANALYSE NUTRITIONNELLE

Objectif : analyser le comportement, les préférences
et les habitudes alimentaires ainsi que les émotions
et les sensations autour des repas.

Nombre de repas par jour
Grignotages et éventuelles collations 
Analyse de l’équilibre alimentaire
Place occupée par les aliments-plaisir 
Hydratation et chrono hydratation
Sensations de satiété et rassasiement
Sensation de faim et émotions ressenties durant le repas

3
ENCOURAGER - APPROCHE POSITIVE

Les 5 ETAPES DE LA PRISE EN CHARGE



Vous conseillez à Madame Acappella
de tenir un carnet alimentaire.

Les 5 ETAPES DE LA PRISE EN CHARGE



QUIZZ



BÊTA-TESTEUR



Thé + miel

Thé + miel
2 biscuits

1 verre de jus de pomme
Chocolat au lait



La pause 5.3



À vos questions !



Fin de la pause 5.3 : on reprend !



LES 5 ETAPES DE LA PRISE EN CHARGE

SOLUTIONS NUTRITIONNELLES

Objectif : proposer un rééquilibrage alimentaire
personnalisé étape par étape.

Attention à ne pas donner tous les outils !
Fixer 2 ou 3 objectifs pour la prochaine consultation

4
ACCOMPAGNEMENT 100% PERSONNALISÉ - ÉTAPE PAR ÉTAPE

Votre client doit se sentir unique



QUIZZ



QUIZZ



LES OUTILS DE NUTRITION



Objectifs prioritaires de Madame Acappella : 

1 Remettre en place un petit-déjeuner équilibré pour éviter les grignotages

Objectifs de Madame Acappella

2 Se rapprocher de l’assiette santé midi et soir en commençant par se
servir la moitié de l’assiette de légumes + 1 protéine et revenir à

 ¼ d’assiette de féculents



SONDAGE  3

Lors de votre rendez-vous,
vous parlez QUE de Nutrition

avec votre cliente ?

SONDAGE

Oui : elle veut retrouver 
son poids de forme

Non : on englobe la Nutrition
dans la notion 
de Pleine Santé

Oui : elle veut reprendre 
en main son alimentation



RÉPONSE :

SONDAGE  3

Lors de votre rendez-vous,
vous parlez QUE de Nutrition

avec votre client ?

Non : on englobe la Nutrition
dans la notion 
de Pleine Santé



QUIZZ



QUIZZ



Neuronutrition
les 5 facteurs du vivant



Les 5 ETAPES DE LA PRISE EN CHARGE

SOLUTIONS PLEINE SANTÉ

Objectif : développer le bien-être et la qualité de vie.

Inscrire l’objectif de votre client dans une dimension de
Pleine-santé
S'appuyer sur les 5 facteurs du vivant : la nutrition ne
représente qu’1/5ème de l’équilibre de vie
Aborder la question du sommeil, du stress et de l’activité
physique

5
ÉLÉMENT DIFFÉRENCIANT DU CONSEILLER EN NUTRITION



Les 5 ETAPES DE LA PRISE EN CHARGE

Depuis deux semaines, elle se sent plus stressée au travail.

Elle ajoute plus souvent du chocolat au lait avec des noisettes
dans sa collation.

Et en rentrant, elle a moins envie d’aller
se balader avec sa fille et son chien.



BÊTA-TESTEUR



Objectifs prioritaires de Madame Acappella : 

3 Mettre en place un rituel de respiration matin et soir avec 
3 à 5 min de Cohérence Cardiaque + Mantra 

“Plus j’inspire, plus je me détends, plus j’expire, plus je me sens détendue”

Objectifs de Madame Acappella



Objectifs prioritaires de Madame Acappella : 

Objectifs de Madame
Acappella

3 Mettre en place un rituel de respiration matin et soir avec 
3 à 5 min de Cohérence Cardiaque + Mantra 

1

2

Remettre en place un petit-déjeuner équilibré 

Se rapprocher de l’assiette santé midi et soir en commençant
par se servir la moitié de l’assiette de légumes + 1 protéine et

revenir à  ¼ d’assiette de féculents



        Delta-Book

        Livret du Bêta-Testeur

           L’encyclopédie du Dr Y. Rougier 

        Les rencontres 5.3

        Boîte à outils de l’accompagnement

Les outils 5.3 du Conseiller Nutrition Pleine-Santé

1
2
3
4
5



 

      AGENDA DU JOUR

12h45-13h00 Briefing  

Introduction / objectif du jour 
Utilisation des outils de nutrition / Cas pratique
Vos questions, les réponses de votre Experte Nutrition

Débrief en 5 min et Exercice de la semaine

13h00-13h05
13h05-13H30
13H30-13H40

13h40-13h45



Debriefing



SEUL : ON APPREND 
MAIS ON RETIENT MOINS 

ENSEMBLE : ON CRÉE DU SENS 
AUTOUR DE SON PROJET 

ET DES COMPÉTENCES 

Devoir en groupe



Dans votre groupe WhatsApp :
 

Partagez votre expérience sur
l’introduction-explication 
des 5 facteurs du vivant 

lors de l’accompagnement de
vos Bêta-Testeurs

Devoir en groupe



Présentation du Parcours Entrepreneur 5.3



Poser votre VISION et votre POURQUOI
Vous autoriser vos ambitions

Construire un plan limpide pour les atteindre

Connaître votre client de coeur et ses besoins
Construire une offre puissante et sur mesure

Prendre votre place sur le marché

Passer à l’action
Créer votre entreprise en étant

aidé.e et accompagné.e de A à Z

Communiquer avec
clarté et stratégie

Recruter vos
premiers
clients !!!

Parcours entrepreneur
du Bien-Être

De la pose des fondations à
l’acquisition de vos premiers clients



La mise en place d’un partenariat avec une Diététicienne
 

Légitimité

Confiance

Service



Des bonus exclusifs inclus dans votre Parcours 
Entrepreneur du Bien-Être 🤩

Tuto et outils
concrets pour
fixer et suivre

des objectifs 🎯

Parten
ariat

Premiers
templates pour

vos réseaux
sociaux

Brochure de
présentation et

courrier de
partenariat 

Tableur pour
valider votre

business
model



Merci à tous pour votre
participation ! 🎉


