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Les fondamentaux

&

5.3 Assistant Gestion du Stress

suis incollable sur la formation 5.3 intitulée "Gestion du stress et
préparation mentale” (bloc 2)

¢

Les ateliers de groupe Votre Chat GPT Assistant Mon groupe et
Gestion du stress mon mentor



Dr Y. Rougier Clotilde Poivilliers Fabrice Boutain

Créateur des formations 5.3 Formatrice en gestion du Fondateur de I'Ecole 5.3
Médecin spécialiste stress, de la douleur et des Entrepreneur

Passionné de neurosciences TMS Athlete de haut niveau

Préparateurs d’'athletes de Thérapeute psychocorporel, Passionnée de Nutrition,
haut niveau shiatsu Sport et Santé

Autrice et conférenciere



LES 5 BLOCS DU PARCOURS
NUTRITION PLEINE-SANTE

NEURONUTRITION MICRONUTRITION

Gestion du stress Phytothérapie

& Préparation & Compléments
Alimentaires

Nutrition o Parcours Entrepreneurs o Qualité de Vie &
& Diéetetique du Bien-Etre Bien-Etre au Travail

VOus
ETES
ICI



Notre Expert

 Coach et Maitre Praticien en P.N.L

M Expertenblocages internes
Cl\/ Mentor 5.3 Neuro-Nutrition

Mon réle : accompagner les personnes qui
se sentent bloquées dans une situation
concrete de leur vie a comprendre ce qui
coince, remettre de I'ordre dans ce qu’elles
vivent et trouver une facon d'avancer
simple, posée et adaptée a leur situation.
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AGENDA

Briefing

Introduction
Mind map [ Cas pratique
Vos gquestions

Débrief en 3 minutes



R

RASSURER

2

MIEUX =2 MORALEMENT

PHYSIQUEMENT \’ NERVEUSEMENT

Mind Map CLOTILDE POIVILLIERS - www.shiatsuthema.com

MODULE 4
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’ VERS LES '  ARESPIRATION | ENQUETE A
| PEURS? SENS OBJECTIFS
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DEBLOQUER DELEGUER
5 & 10 SEANCES CHRONIQUE
TRANSMUTATION (>54]
(>54) ABATTU PASSIF CHRONIQUES
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CHRONIQUE
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LES LIMITES PRESENCE
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LES COMPETENCES L'ATTITUDE SN AT
COMNSEILS JUSTE RESPECT
L'ACCUEIL PAS PRESSE + PAUSES RASSURER :
“LE + IMPORTANT"
DECOR

=> INDICES => DIAGNOSTIC JUSTE
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CONFIANCE

CALME - DU TEMPS
PAS DE DISPERSION => FOCUS
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MATIN : MARCHE /AR / CC-M => "PLEINE PRESENCE"

»

CONFIANCE --> RESPECT 4....3

LA
PREPARATION COMPREHENSION BESOINS -,

DIAGNOSTIC JUSTE q----"’

"ENTRE" :SB2/CC-M/ATEC - "ESPACE VIERGE"

VOIX + PHRASES <O
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L'ATTITUDE

JUSTE RESPECT

L'ACCUEIL PAS PRESSE + PAUSES RASSURER :

= "LE + IMPORTANT"
DECOR

CALME - DU TEMPS
PAS DE DISPERSION
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POLITESSE
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ZOOM SUR LA PREPARATION - MOIS 3

Quelles sont les conditions idéales pour
que votre client se sente en confiance ?




ZOOM SUR L'ACCUEIL-MOIS 3

Pourquoi lI'accueil est-il essentiel au
déeroulement d’'une séance reussie?




L'ATTENTION

1/2 CHEMIN THERAPEUTIQUE
2 => INDICES => DIAGNOSTIC JUSTE
AUTO-GUERISON




ZOOM SUR L'ECOUTE ACTIVE - MOIS 3

Pourquoi est-il important de reformuler ?




HIERARCHISER
LES

CONSEILS

| SOLUTIONS/PROBLEMES

MIEUX =2 MORALEMENT
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ZOOM SUR L’ENQUETE DELTA - QUESTION OUVERTE

Quelle question clé poser pour identifier quel
facteur du vivant est le plus impacte par le
stress chez votre client ?

e En lien avec sa fagon de se nourrir

e Enlien avec ses émotions

e Enlien avec son mental

e Enlien avec sa respiration

e Enlien avec sa détox et son activité physique




ZOOM SUR - MOIS 3

Votre client n'arréte pas de vous dire
qu'il est stresse.

il doit gérer de nombreux problemes en méme
temps et ca génere de la charge mentale.
Comment pouvez-vous lui expliquer I'impact

de la charge mentale sur le stress ?




CONSCIENCE
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SENS

DEBLOQUER
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PAS ASSEZ

A TRAINING TROP

3 35SEANCES => DELEGUER
CAUSES DEFINIES  PONCTUEL

IDENTIFIE

920 %

ACCOMPAGNER <= oK

LES LIMITES
| DES
~ COMPETENCES



ZOOM SUR - MOIS 3

Votre client est stresseée car il a un evénement
important dans 3 semaines:

e |l veut savoir combien de séances seront
nécessaires

e Comment pouvez-vous affiner le nombre de
séances ?



ZOOM SUR - MOIS 3

Vous avez un client qui n'arréte pas de vous
provoquer et de vous poser
des questions personnelles.

Vous estimez que vous he pouvez pas
I'accompagner, comment le lui dire ?




DEBLOQUER




A VOS QUESTIONS !
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