REC ATELIER Ne4 COMPETENCES @ GESTION DU STRESS

ACCUEILLIR ET
ACCOMPAGNER
MENTALEMENT UNE
PERSONNE STRESSEE

3 ECOLE NUTRITION |
Yo SPORT & SANTE )






Les fondamentaux

Les ateliers de groupe La plateforme de formation Mon groupede 3a5
personnes



e ANIMATEUR ATELIER STRESS ET NUTRITION
e TUTEUR AUPRES DES ELEVES

PASSION POUR LES NEUROSCIENCES:

e OPTIMISER SON BIEN ETRE PHYSIQUE ET MENTAL A TRAVERS LA
NEURO ET PSYCHONUTRITION - GESTION DU STRESS
e EQUILIBRE DU MICROBIOTE

e EQUILIBRE DE VIE AVEC LES 5 FACTEURS DU VIVANT




Dr Y. Rougier Clotilde Poivilliers Fabrice Boutain

Créateur des formations 5.3 Formatrice en gestion du Fondateur de I'Ecole 5.3
Médecin spécialiste stress, de la douleur et des Entrepreneur

Passionné de neurosciences TMS Athlete de haut niveau

Préparateurs d’'athletes de Thérapeute psychocorporel, Passionnée de Nutrition,
haut niveau shiatsu Sport et Santé

Autrice et conférenciere



LES 5 BLOCS DU PARCOURS
NUTRITION PLEINE-SANTE .

NEURONUTRITION MICRONUTRITION

Gestion du stress Phytothérapie

& Préparation e & Compléments
Mentale
.Vé%

Alimentaires
Nutrition 0 Parcours Entrepreneurs o Equilibre de Vie
& Diétéetique du Bien-Etre & Bien-Etre au Travail

ECOLE NUTRITION

SPORT & SANTE



Vos Rendez-vous & Outils

O Afficher/masquer tout
0J Nutrition Neuro-Nutrition = [J Micro-Nutrition = [J Entrepreneur | [J GymWaouw & Bonus 5.3 Ateliers Dr Yann Rougier

(] BTS Diététique Accompagnement 5.3 | [J Réseaux des éléves 5.3 | [J Infirmiéres & Soignants | [J QVBET

Semaine prochaine

MERCREDI VENDREDI SAMEDI DIMANCHE
2 3 6

12h45 - 13h45 12h45 - 13h45 12h30 - 13h30
% La Conférence du % Neuro & Stress % Exercices pra-
Dr Yann Rougier Mardi 13h Atelier tiques - Neuro &
Compétences Stress

18h30 - 19n15

% MicroNutrition
& Phyto Atelier Ques-
tions Réponses avec
Dr Yann Rougier ?

18h30 - 19h15

% Neuro & Stress --
Atelier Questions Ré-
ponses ?

’ | ECOLE NUTRITION
_'| SPORT & SANTE
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AGENDA

12h45-13h00 Briefing

*

13h00-
+13h05-
3

13H35-

W W W

N0b
H35

H40

13h40-13h45

Introduction
Mind map / Cas pratique
Vos questions

Débrief en 3 minutes



: Accompagner
en pleine présence

V1.5 Module 4.1 - Accueillir en pleine présence

Dans les modules 4 et 5 de cette formation, votre formateur Dr
Yann Rougier va se tenir a vos cOtés pour vous aider a transmettr...

V1.5 Module 4.2 - Les 5 facteurs du vivant et le bilan ple...

Ce second cours du module 4 est essentiel pour votre future
pratique. Il aborde en détail trois notions qui vont vous...

V1.5 Module 4.3 - Accueillir et conseiller

Ce cours numeéro 3 est une mine d'or pour vous mettre en
situation de Conseiller en phytothérapie et micronutritionn. Il...

V1.5 Module 4 - Test de connaissances

Nous espérons que ce quatrieme module de votre formation, axé
sur l'accueil et le conseil de vos futurs clients, vous a permis de...

ECOLE NUTRITION
SPORT & SANTE



Les 3 missions du Conseiller Nutrition Pleine Santeé 5.3

ACCOMPAGNER
VERS UNE TRANSFORMATION

FIXER ET SUIVRE LES OBJECTIFS #Cing3

GUIDER VERS
LA PLEINE SANTE

AVEC LES 5 FACTEURS DU VIVANT

FAIRE VIVRE UNE
EXPERIENCE UNIQUE

AVEC SUIVI ULTRA PERSONNALISE 24H24
ET DES PARTENAIRES PLURIDISCIPLINAIRES



) S\

CAS PRATIQUE

MME FANIE EPIE

Fanie, gymnaste professionnelle, a dl arréter cette activité
suite a de nombreuses blessures qui lui laissent des douleurs
physiques.

Elle a également du mal a accepter quelle ne pourra plus
concourir, elle se sent bloquée dans sa vie. Elle n'arrive pas a
passer a autre chose.

Elle souhaite :
- Faire le deuil de son réve et sa profession
- Apprendre a vivre avec ces douleurs physiques



i Map CLOTILDE POIVILLIERS - www.shiatsuthema.com MODULE 4

ENERGIES <0 ? | o
AT i Rt > ‘ o
e WHO et ACCUEILLIR, METTRE EN CONFIANCE ET ACCOMPAGNER

) 5 - mm ‘ ETHIQUE LUCIDITE
- ARESPIRATION EXPRESS 7 ENQUETE A

SENS

‘ TYPES DE STRESS

DEBLOQUER v
5310 SEANCES CHRONIQUE

UTATION (>S4) ABATTU PASSIF :
ZERO ENERGIE
CHRONIQUE ,

5210 SEANCES COMBATIF
ENERGIE OK

A TRAINING MATIN : MARCHE /A R/ CC-M => "PLEINE PRESENCE" !

RO
-

3 a5 SEANCES :
CAUSES DEFINIES - PONCTUEL CONFIANCE --> RESPECT
LA f CONFIDENCES
PREPARATION . > COMPREHENSION BESOINS

ACCOMPAGNER DIAGNOSTIC JUSTE ‘--
EN PLEINE "ENTRE" : SB2/ CC-M / & TEC "ESPACE VIERGE"

PRESENCE

VOIX + PHRASES <O
COMMENTALLEZ VOS2
RESPECT

L'ACCUEIL PAS PRESSE + PAUSES RASSURER :
“LE + IMPORTANT"
DECOR

CALME - DU TEMPS

PAS DE DISPERSION

REGARD DANS LES YEUX
LA
CONFIANCE CONFORT

POLITESSE

PHRASE COMPLICITE HUMAINE
SRR D'ARRET + LIEN THERAPEUTIQUE
ﬁ (-10mn) => CONFESSIONS +++

MIEUX "> MORALEMENT

/
/ \ 1/2 CHEMIN THERAPEUTIQUE (
PHYSIQUEMENT NERVEUSEMENT 2 g e S

AUTO-GUERISON




SONDAGE

Il vous partage son inquiétude avant I’entretien d’aujourd’hui
SONDAGE

COMMENT VOUS PREPAREZ VOUS A
L’ACCUEILLIR ?



SONDAGE

SONDAGE

COMMENT VOUS PREPAREZ VOUS A
L’ACCUEILLIR ?

En vous mettant en pleine présence, avec une delta
respiration



MATIN : MARCHE/AR/CC-M =» "PLEINE PRESENCE"

bl T TN
- ..
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LA f CONFIDENCES
PREPARATION . > COMPREHENSION BESOINS -,

e

‘.

-

"**es CONFIANCE --> RESPECT ‘...-'

DIAGNOSTIC JUSTE esees""

"ENTRE" :SB2/CC-M/ATEC "ESPACE VIERGE"

VOIX + PHRASES < 0
RESPECT

L'ACCUEIL PAS PRESSE + PAUSES RASSURER :
"LE + IMPORTANT"

COMMENTALLEZVOUS 2

DECOR

CALME - DU TEMPS

PAS DE DISPERSION => FOCUS
REGARD DANS LES YEUX

LA
CONFIANCE CONFORT

POLITESSE

PHRASE COMPLICITE HUMAINE
D'ARRET + LIEN THERAPEUTIQUE
(-10mn) => CONFESSIONS +++




ACCUEILLIR

EN La pleine présence vous permet de générer de la
“ confiance. Cette confiance conduira naturellement la
PLEINE personne souffrante a se confier plus librement. Grace a
votre qualité d'écoute, vous pourrez alors établir un

o
PRESENCE excellent diagnostic.

Pour bien commencer la journée

15 min de marche 5 min de 5 min de Cohérence
(mouvement) Delta-respiration cardiaque mantra

"Plus jinspire, mieux je conseille,
plus j'expire, mieux je conseille”




SONDAGE

Il a du mal a vous dire pourquoi il se sent mal
SONDAGE

COMMENT ALLEZ-VOUS MENER VOTRE
ENQUETE ?



SONDAGE

SONDAGE

COMMENT ALLEZ-VOUS MENER VOTRE
ENQUETE ?

En observant
En posant des questions



ACCOMPAGN
EN PLEINE

PRESENCE

L"ATTENTION

L'ACCUEIL

1/2 CHEMIN THERAPEUTIQUE
¢) => INDICES => DIAGNOSTIC JUS
AUTO-GUERISON




L’'ECOUTE

Limportance des silences

Silence
Respectueux

On ne coupe jamais
la parole

Silence de
réflexion

On fait une pause de
silence de temps en
temps

Les conseils pratiques

Les relances

« Si jai bien compris... »
ou « Vous pourriez me
préciser... »

Les solutions

« Je pGUX VvOous
aider... »

Silence avec
approbation

On hoche la téte en
quittant le regard
pendant un instant

LesS erreurs a eviter

On ne note rien pendant
les 15 premiéres minutes
et on ne dit jamais
« Je comprends... »




LA LIMITE DES
COMPETENCES

HIERARCHISER
LES

CONSEILS

RASSURER ,
MIE '7———‘)

r/msuoumsm \> NERVEUSEMENT




SONDAGE

Il commence a pleurer lorsqu’il vous parle de ce qu’il a subi

QUE FAITES-VOUS DANS CE CAS PRECIS, EN
TANT QUE CONSEILLER PLEINE SANTE ?



CONSCIENCE

WHO
AREYOU ETHIQUE LUCIDITE
EXPRESS ?

SENS

DEBLOQUER

5410 SEANCES
TRANSMUTATION (>54)

CHRONIQUE
ABATTU PASSIF

CHRONIQUE
COMBATIF

S & 10 SEANCES
ENERGIE OK

A TRAINING

ACCOMPAG!
EN PL

PRE

RARCHISER



ind Map CLOTILDE POIVILLIERS - www.shiatsuthema.com
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o CONSCIENCE
PR O LA} : 3 QUESTIO

vous?

mm
LNy 4 '

WHO
AREYOU ETHIQUE LUCIDITE

SENS

DEBLOQUER

CHRONIQUES
BLOQUES
BIZARRES



DELEGUER
ik
wad

Kiné [ ostéopathe /
Préparateur sportif

'
o’

S —

Diététicien(ne) / Professions du
nutritionniste bien-étre (yoga,
sophrologie...)

S
N

Psychologue
comportementaliste Endocrinologue

N

Médecin Médecin du
Généraliste sport
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