
ATELIER №4 COMPÉTENCES 🧠 GESTION DU STRESS

ACCUEILLIR ET
ACCOMPAGNER
MENTALEMENT UNE
PERSONNE STRESSÉE





Les ateliers de groupe

1

La plateforme de formation

2

Mon groupe de 3 à 5
personnes

3



Sébastien Brétésché

Nos supers Mentors

Sébastien Bretesché



L’équipe

Créateur des formations 5.3
Médecin spécialiste

Passionné de neurosciences
Préparateurs d’athlètes de

haut niveau

Formatrice en gestion du
stress, de la douleur et des

TMS
Thérapeute psychocorporel,

shiatsu
Autrice et conférencière

Fondateur de l’Ecole 5.3
Entrepreneur

Athlète de haut niveau
Passionnée de Nutrition,

Sport et Santé

Dr Y. Rougier Clotilde Poivilliers Fabrice Boutain



VOUS
ÊTES
ICI



AGENDA
 12h45-13h00 Briefing  

Introduction 
Mind map / Cas pratique
Vos questions

Débrief en 3 minutes

13h00-13h05
13h05-13H35
13H35-13H40

13h40-13h45







Il vous partage ses difficultés à trouver du temps pour ces rendez-vous avec vous

COMMENT POUVEZ-VOUS LUI EXPRIMER
L’IMPORTANCE DE CES ENTRETIENS ?





Il a vraiment besoin de parler et se livrer aujourd’hui

COMMENT VOUS COMPORTEZ VOUS ?

Vous prenez des notes ? Vous la coupez pour faire une
cohérence cardiaque ? Vous hochez la tête ?









Il commence à pleurer lorsqu’elle vous parle de son enfant

QUE FAITES-VOUS DANS CE CAS PRÉCIS, EN
TANT QUE CONSEILLER PLEINE SANTÉ ?










