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L'équipe pédagogique

Dr Y. Rougier Clotilde Poivilliers Fabrice Boutain
Créateur des formations 5.3 Formatrice en gestion du Fondateur de I'Ecole 5.3
Médecin spécialiste stress, de la douleur et des Entrepreneur
Passionné de neurosciences TMS Athlete de haut niveau
Préparateurs d’'athletes de Thérapeute psychocorporel, Passionnée de Nutrition,
haut niveau shiatsu Sport et Santé

Autrice et conférenciere



Votre Expert

D/ Maitre Praticien en P.N.L et Pleine Santeée

 Experten blocges internes
 Mentor 5.3 Bloc 2

Mon Réle : J'aide principalement les
femmes a mettre de la clarté sur les poids
intérieurs qui pilotent leurs comportements,
leurs réactions et leurs blocages, afin de se
libérer de ce qui pése vraiment.

(Florian BOURDON)
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AGENDA

Briefing

Introduction
Mind map [ Cas pratique
Vos gquestions

Débrief en 3 minutes
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ZOOM SUR LE

Suite a une chute lors de son footing, Sonia s’est foulée la cheville.
Dans cette phase de convalescence, sa charge mentale s’est
accentuée: elle est maman de trois enfants et les ruminations du
soir 'empéchent désormais de s’endormir sereinement.
Vous recommandez le BodyScan pour accélérer la guérison de sa
cheville et a apaiser son mental.

Pourquoi ce choix, et dans quel facteur du vivant I'intéegrez-vous ?




HELTOURCLEY



ZOOM SUR LE

Sonia est une jeune femme sensible qui prend son travail a coeur
ainsi que toutes ses relations personnelles au quotidien. Elle
travaille en RH et se trouve frequemment sollicitée par les
collegues. Elle a du mal a s’endormir car elle se sent impactée
émotionnellement.

En quoi cet outil va pouvoir l'aider ?
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