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Les fondamentaux

Les ateliers de groupe La plateforme de formation Mon groupede 3 a5
personnes



Dr Y. Rougier Clotilde Poivilliers Fabrice Boutain

Créateur des formations 5.3 Formatrice en gestion du Fondateur de I'Ecole 5.3
Médecin spécialiste stress, de la douleur et des Entrepreneur

Passionné de neurosciences TMS Athlete de haut niveau

Préparateurs d’'athletes de Thérapeute psychocorporel, Passionnée de Nutrition,
haut niveau shiatsu Sport et Santé

Autrice et conférenciere



LES 5 BLOCS DU PARCOURS
NUTRITION PLEINE-SANTE

NEURONUTRITION MICRONUTRITION

Gestion du stress Phytothérapie

& Préparation & Compléments
Alimentaires

Nutrition o Parcours Entrepreneurs o Qualité de Vie &
& Diéetetique du Bien-Etre Bien-Etre au Travail
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Nos supers Mentors

Anumatewr Stess & Nutition.
Fuy Stess
Tutenr 5.3

SPECIALISE DANS LA SANTE MENTALE :
(AXE CERVEAU-NERF VAGUE-INTESTINS)

e PSYCHONUTRITION & GESTION DU STRESS
e EQUILIBRE DU MICROBIOTE
e EQUILIBRE DE VIE AVEC LES 5 FACTEURS DU VIVANT



Notre Expert

 PraticienenP.N.L
Cl\/ Expert en déblocages inconscients
M conseiller Pleine Santé

Mon Réle : Accompagner les femmes a lever
ce qui les freinent, (stress, @motions, rapport
au poids) pour qu’elles trouvent équilibre,
apaisement et ce déclic intérieur qui change

tout.
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AGENDA

12h45-13h00 Briefing
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Introduction
Mind map [ Cas pratique
Vos gquestions

Débrief en 3 minutes



Mind Map CLOTILDE POIVILLIERS - www.shiatsuthema.com MODULE 3
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ZOOM SUR LE

Suite a une chute lors de son footing, Sonia s’est foulée la cheville.
Dans cette phase de convalescence, sa charge mentale s’est
accentuée : elle est maman de trois enfants et les ruminations du
soir 'empéchent désormais de s’endormir sereinement.
Vous recommandez le BodyScan pour accélérer la guérison de sa
cheville et a apaiser son mental.

Pourquoi ce choix, et dans quel facteur du vivant I'intéegrez-vous ?




HISIOURCES



ZOOM SUR LE

Sonia est une jeune femme sensible qui prend son travail a coeur
ainsi que toutes ses relations personnelles au quotidien. Elle
travaille en RH et se trouve frequemment sollicitée par les
collegues. Elle a du mal a s’endormir car elle se sent impactée
émotionnellement.

En quoi cet outil va pouvoir l'aider ?
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A VOS QUESTIONS !
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