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5.3 Assistant Gestion du Stress

suis incollable sur la formation 5.3 intitulée "Gestion du stress et
préparation mentale” (bloc 2)
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Gestion du stress mon mentor



Dr Y. Rougier Clotilde Poivilliers Fabrice Boutain

Créateur des formations 5.3 Formatrice en gestion du Fondateur de I'Ecole 5.3
Médecin spécialiste stress, de la douleur et des Entrepreneur

Passionné de neurosciences TMS Athlete de haut niveau

Préparateurs d’'athletes de Thérapeute psychocorporel, Passionnée de Nutrition,
haut niveau shiatsu Sport et Santé

Autrice et conférenciere
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Nos supers Mentors

Arumatewr Stess & Nutition.
Fuwy Stess
Tutenr 5.3

SPECIALISE DANS LA SANTE MENTALE :
(AXE CERVEAU-NERF VAGUE-INTESTINS)

e PSYCHONUTRITION & GESTION DU STRESS
e EQUILIBRE DU MICROBIOTE
e EQUILIBRE DE VIE AVEC LES 5 FACTEURS DU VIVANT
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ZOOM SUR LA PREPARATION - MOIS 1

Cay est, vous vous lancez, comment
allez vous préparez votre cabinet pour
que vos clients se sentent a lI'aise ?




ZOOM SUR L'ACCUEIL-MOIS 1

Vous sentez votre client sur la réeserve,
que pouvez-vous faire pour qu’il se
sente en confiance et ad l'aise ?




L'ATTENTION
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2 => INDICES => DIAGNOSTIC JUSTE
AUTO-GUERISON




ZOOM SUR L'ECOUTE ACTIVE - MOIS 1

Votre client a un regard fuyant, une voix
éteinte et semble mal a I'aise, quels indices en
tirez-vous sur son niveau d’'énergie vitale ?
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ZOOM SUR - MOIS 1

Votre client n'arréte pas de vous dire
qu'il est stresse.

Il respire de fagon saccadée : comment
pouvez-vous lui expliquer I'impact de la
respiration sur le stress ?
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ZOOM SUR - MOIS 1

Votre client vous dit au’il est fatigué, qu’il a du
mal a se concentrer, mais il arrive a bien
pratiquer les outils :

S’agit-il d’un stress combatif ou abattu/passif ?




DEBLOQUER




A VOS QUESTIONS !
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